
 

PRIPREMA ZA EZOFAGOGASTRODUODENOSKOPIJU 

 

Pre same procedure pacijent dobija specifična uputstva koja se odnose na pripremu za endoskopiju. 

Važno je na vreme pročitati uputstva i strogo ih se pridržavati. Ako imate pitanja nemojte se ustručavati 

da pitate. Od Vas se može tražiti da prilagodite dozu lekova ili ili da neke od njih privremeno prestanete 

da uzimate (kao što su lekovi poput Aspirina...). Pre zakazivanja endoskopije treba da razgovarate sa 

lekarom o lekovima. 

Pregled za koji se pripremate zahteva da želudac bude prazan. Zato: 

 Dan pre pregleda nemojte uzimati mleko, mlečne proizvode (sir, kajmak...) 

 Za večeru uzmite samo čaj, dvopek, keks (ne posle 20h) 

 Na dan pregleda ne smete jesti, piti (ni kafu) i pušiti 

 Ponesite medicinsku dokumentaciju 

 Obavezno popiti svoju kardiološku i drugu neophodnu terapiju najmanje 3 sata pre pregleda sa 

malom količinom tečnosti. 

 


