KARDTO
MEDIKA

POLIKLINIKA
PRIPREMA ZA KOLONOSKOPIJU

Pre same procedure pacijent dobija specificna uputstva koja se odnose na pripremu za endoskopiju. Vazno je na vreme
procitati uputstva i strogo ih se pridrzavati. Ako imate pitanja nemojte se ustrucavati da pitate. Od Vas se moze traziti da
prilagodite dozu lekova ili ili da neke od njih privremeno prestanete da uzimate (kao §to su lekovi poput Aspirina...). Pre
zakazivanja endoskopije treba da razgovarate sa lekarom o lekovima.

Sedam dana pre snimanja ne jesti hranu koja sadrzi semenke (susam, groZzde, musli, papriku, paradajz...) !!!

Dan pre zakazanog snimanja:
e Uzimati samo bistre supe (bez rezanaca), sok od jabuke, ¢ajeve i vodu
e U 15h popiti jednu kesicu praska Picoprep rastvorenog u jednoj ¢asi vode (150 ml). Na svakih sat vremena piti
250 ml te¢nosti dok traje efekat leka, tj. narednih 7 sati.
o U 8h yjutru popiti drugu kesicu praska Picoprep rastvorenog u jednoj ¢asi vode (150 ml). Na svakih sat vremena
piti 250 ml te¢nosti dok traje efekat leka, tj. narednih 7 sati.

POZELJNO JE UZIMANJE JOS TECNOSTI, RADI BOLJEG CISCENJA

Na dan intervencije ne jesti nista, dozvoljeno uzimanje samo te¢nosti.

Obavezno piti terapiju za srce i povisen pritisak u toku pripreme i na dan snimanja.

Pet dana pre snimanja ne uzimati ankikoagulantnu terapiju ( Aspirin, Cardiopirin i sli¢no)

Osobe sa visokim pritiskom treba ¢es¢e da kontroliSu pritisak tokom pripreme a dijabeticari nivo Secera.

Osobe koje boluju od dijabetesa na oralnoj hipoglikemijskoj terapiji na dan pripreme i na dan pregleda ne uzimaju
terpiju



